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LEGGERILEGGERILEGGERI

COME LA MONTAGNA
ACQUA UFFICIALE

Sgorga tra le Alpi e il mare,
acqua S.Bernardo.
Scorre pura come la neve.
Viaggia leggera come l'aria d'altura.
Raggiunge la tua tavola equilibrata
come le forze che plasmarono 
le vette da cui sgorga.
Acqua S.Bernardo è così.

la Goccia di montagna

1300MT.
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IL RICHIAMO
DELL’IMMAGINARIO

FOCUS ABRUZ ZO
PAC E N T R O   G UA R D I AG R E L E   B U G N A R A 

PA L E N A  TO RTO R E TO 
I NTERVISTA  A  M A R CO  M A R S I L I O 

P R E S I D E N T E  D E L L A R E G I O N E  A B R U Z ZO

PRI MO PI ANO
P I E T R A P E RTO S A

CARNEVALE NEI  BORGHI
B AG O L I N O 

T E M P I O  PAU S A N I A

I L BORGO DEI  BORGHI
L A Z I S E   M I L I T E L LO  I N  VA L D I  CATA N I A

PI ACEVOLI  SOSTE
P O R D E N O N E   B I B B I E N A  

B U G G I A N O   T R E V I  
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C I B O  B U O N O, A C Q U A  B U O N A , A R I A  B U O N A . 

Abbiamo bisogno di poche cose 
essenziali per vivere bene e a lungo:

mangiare cibi sani e bere acqua minerale, 
meglio se di montagna,

meglio se alcalina,
a casa, al ristorante e all’aria aperta, 

magari camminando in un parco 
o tra i boschi.

Maniva mette l’acqua del monte di cui porta il nome in contenitori riciclabili di VETRO, PET, R-PET, CARTA, 
per arrivare nel modo più sostenibile possibile a tutte le persone che desiderano il bene del pianeta quanto il loro.

L’acqua che sgorga 
dal Monte Maniva è 
naturalmente Alcalina.
Ideale per il benessere 
delle nostre cellule.

Maniva mette l’acqua del monte di cui porta il nome in contenitori riciclabili di 

magari camminando in un parco 
o tra i boschi.

Maniva mette l’acqua del monte di cui porta il nome in contenitori riciclabili di VETRO, PET, R-PET, CARTA, 

L’acqua che sgorga 
dal Monte Maniva è 
naturalmente Alcalina.
Ideale per il benessere 
delle nostre cellule.

NON SPRECARE, RICICLA. 
È PER IL BENE DEL NOSTRO PIANETA.



Inquadra il QR code per scaricare l’app!

... e unisciti a noi!
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ABBONATI
AL MAGAZINE

RACCONTIAMO I BORGHI
L’ARTE E LA CULTURA

PUOI RICEVERLO 
ANCHE COMODAMENTE 
A CASA TUA

6 USCITE BIMESTRALI  
A SOLI 22 EURO
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LEGGERILEGGERILEGGERI

COME LA MONTAGNA
ACQUA UFFICIALE

Sgorga tra le Alpi e il mare,
acqua S.Bernardo.
Scorre pura come la neve.
Viaggia leggera come l'aria d'altura.
Raggiunge la tua tavola equilibrata
come le forze che plasmarono 
le vette da cui sgorga.
Acqua S.Bernardo è così.

la Goccia di montagna

1300MT.

LEGGERILEGGERILEGGERI
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IL RICHIAMO
DELL’IMMAGINARIO

FOCU S ABRUZZO
PAC E N T R O   G UA R D I AG R E L E   B U G N A R A 

PA L E N A  TO RTO R E TO 
INTER VI STA  A  M A R CO  M A R S I L I O 

P R E S I D E N T E  D E L L A R E G I O N E  A B R U Z ZO

PRIM O  PIANO
P I E T R A P E RTO S A

CARNEVAL E NEI  B O RG HI
B AG O L I N O 

T E M P I O  PAU S A N I A

IL B O RG O  DEI  B O RG HI
L A Z I S E   M I L I T E L LO  I N  VA L D I  CATA N I A

PIAC EVO LI  SO STE
P O R D E N O N E   B I B B I E N A  

B U G G I A N O   T R E V I  
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MARCHE
MERAVIGLIA INFINITA

PRIMO PIANO
M O N T E LU P O N E  M O N T E G R A N A R O 

T R E I A C I N G O L I  G E N G A 
R I PAT R A N S O N E  U R B I N O 

INTERVISTA 
F R A N C E S CO  ACQ UA R O L I

PAESAGGI
S P E C I A L E  F R I U L I  V E N E Z I A G I U L I A

PERCORSI
VA L L E  AU R I N A VA L V E ST I N O

DESTINAZIONE ROMAGNA

ANNO VIII - NUMERO 90 - NOVEMBRE-DICEMBRE 2024                   RIVISTA BILINGUE - PREZZO € 4,50
A eur 10,50 / BE eur 9,20 / F eur 9,80 / D eur 10,50 / UK gbp 6,70 / L eur 8,30 / PTE CONT. eur 8,30/ E eur 8,30 / S sek 90,00 / CH chf 10,50  BIMESTRALE DI TURISMO E CULTURA. Prima immissione: 1 novembre 2024
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ALTO ADIGE
IL PROFUMO DEL TEMPO

PRIMO P IANO
C H I U S A E G N A G LO R E N Z A L A N A

NATAL E  NEI  BORGH I
R O CCA P I E TO R E  M A LC E S I N E 
O S S A N A T R E M E Z Z I N A V E R U CC H I O

IL BORGO DEI  BORGH I
S CA R P E R I A P E N N E 
M I L I T E L LO  I N  VA L D I  CATA N I A

G 7  T URISMO:  L’ INT ERVE NTO
DA N I E L A S A N TA N C H È

PA ESAG G I
F R I U L I :  LU C E  ( T R A M O N T I  A N O R D  E ST )
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