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	Nome borgo: Atina
	Stemma Comune_af_image: 
	Programma parte sx: 8:30 Raduno presso la Proloco di Atina “Dr. Carmelo Ferraro” P.zza Garibaldi9:00 Percorso narrativo delle erbe spontanee e degli alberi nel sentiero a cura di Lucia Mattarocci e racconto storico-archeologico dell’Atina antica a cura della direttrice del Museo Archeologico di Atina Ilenia Carnevale11:30 Bioenergetica “il linguaggio del cuore nel corpo” a cura di Paola Lucchetti13:00 Un piccolo ristoro conviviale a cura della Proloco15:00 Mantra “il suono cosmico dell’Amore” a cura di Diego di Sturco16:00 Costellazioni Familiari Sistemiche “il legame con le nostre radici” a cura di Daniela Sbarigia17:30 Yoga “coltivare l’Amore per se stessi e la gratitudine” a cura di Sindi Colella19:00 Bagno sonoro “il vento del cuore” a cura di Sindi ColellaTutte le attività sono gratuite e prenotabili al Tel 328 6175737 Cosa portare: acqua, tappetino, berretto, scarpe comode (sportive o da trekking), crema solare, un cestino per raccogliere le erbe spontanee 
	Programma parte dx: IL PROGRAMMA E’ RICCO DI EMOZIONI:19:00 Saggio degli allievi della scuola di musica Officina del Suono20:30 Grande Concerto di Fine Anno della Scuola di Musica & Sala Prove “Officina del Suono” E le sorprese non finiscono qui!Già dal pomeriggio, potrai immergerti nell’atmosfera dei Mercatini.Dalle ore 18:00, i bar del centro storico saranno pronti per farvi degustare deliziosi aperitivi, mentre i ristoranti dalle ore 19:30 saranno aperti con menù dedicati e un irresistibile dolce dell’amore, per deliziare il palato! E per gli amanti della cultura, alle ore 21:00 è prevista una visita guidata esclusiva al Palazzo Ducale, tenuta dalla direttrice del Museo Archeologico di Atina, Dott.ssa Ilenia Carnevale! Un’occasione unica per scoprire i segreti e la storia di questo magnifico luogo.Vi aspettiamo per una giornata indimenticabile tra natura, musica, arte, gusto e tradizione.


